Tajékoztatas lll. foku héségriasztas elrendelésérdl

Az Orszagos Meteorolégiai Szolgalat elérejelzési adataira, valamint az EMMI Klimavaltozas és
Kornyezeti Egészséghatas Elemzé Osztaly szakmai ajanlasaira is figyelemmel az EMMI orszagos
tisztifdorvosi feladatokért felelés helyettes allamtitkara

2017. augusztus 1-jén (kedd) 00.00 6ratol 2017. augusztus 4-én (péntek) 24.00 oraig
lll. fokd héségriasztast adott ki az orszag egész teriiletére vonatkozdan.

Ez olyan, tartésan magas homeérsékletet jelent (a napi kozephdmerseklet eleri, vagy meghaladja a 27
Celsius-fokot), melynek kedvezétlen hatasa — a fokozott folyadékvesztés miatt — az egészséges
szervezetet is megterheli. E hatasok fokozottan érvényesiilnek csecsemdék, idések és kronikus
(kulénésen sziv- és érrendszeri) betegségben szenvedék esetén.

I. tudnivaldk és tanacsok héhullam esetén

kornyezetiink és testiink hiitése - Szoritsa ki a hdséget kérnyezetébdl, tartsa hlivosen otthonat,
jarmivet és munkakoérnyezetét minden elérhetd eszkbzzel (arnyékolds, klimatizalas, éjszakai
szellbztetés, az elektromos készulékek aramtalanitasa, vilagitas mell6zése), tovabba a lehetd
legkevesebbet tartozkodjon a szabadban. Kénnyl, bé ruhakat viseljen, tovabba folyamatosan
hiitse testét (vegtagok vizes borogatasa, mosdas, zuhanyzas langyos vizben javasolt).

A test gyors lehlitése veszélyes lehet, felheviilt testtel ne ugorjon vizbe! Ugyanez igaz a
legkondicionald berendezésekre is — lgyeljen arra, hogy a kilsé és a belsé hémeérseklet kozott
ne legyen jelentds kildnbseg (maximum 6-8 Celsius-fok javasolt).

hidratalas - Kulondsen tigyelnie kell a fokozott folyadékbevitelre tartésan magas hémérséklet
esetén. Ne induljon Gtnak folyadék nélkil és ne varja meg azt sem, amig szomjas lesz! Az
enyhébb vizhianyt mar a csapviz is képes poétolni, fogyassza rendszeresen (nagyobb foku viz-,
és sohiany esetén a kiszaradas megelézésére elsésorban a natrium és kalium potlasa
szllkséges, melyre az asvanyvizek sotartalma megfelelébb). Ne fogyasszon alkoholt, illetve
magas cukor- vagy koffeintartalmi italokat, melyek élettani hatasait a héség felerésiti (a
kiszaradas veszélye fokozodhat).

A folyadékbevitel rendszeressége kiemelten fontos, ezért javasolt, hogy é&llitson be (példaul
érankeénti) figyelmeztetd jelzést a telefonjan, karérajan — az un. ,okos” eszkdzdkre ingyenesen
letdlthet6 alkalmazasok is rendelkezésre allnak e celbol.

fényvédelem, fizikai munka - Lehetéség szerint 11 és 15 ora kozott ne tartézkodjon a napon,
ovakodjon a leégéstél, hasznaljon fényvédo készitményeket, viseljen napszemiveget és kalapot.
Kerulije a megterheld tevékenységeket ezen idészakban, kiléndsen kézvetlen napsugarzasnak
kitett helyeken.

figyeljiink egymasra! - Kuléndésen ugyelien a kozvetlen koérnyezetében tartézkodokra, a
(krénikus és lazas) betegekre, az idésekre (féként az egyedul élékre) és a kisgyermekekre,
valamint a csecsemékre is, hiszen az 6 esetiikben a folyadékpotlas még nagyobb jelentéséggel
bir. Ha barmi szokatlan tinetet észlel magan vagy mason (a héguta jellemz6 tunetei a voros,
forré és szaraz bér, szapora pulzus, luktetd fejfajas, szedules, émelyges, zavartsag vagy
tudatvesztés), azonnal fordulion orvoshoz, vagy kérjen segitseget és ertesitse a
mentdszolgalatot!

mit tehetiink rosszullét esetén? — Rosszullét esetén a legfontosabb, hogy hivés helyre

htzodjunk, lehetbleg fekudjink, és azonnal fogyasszunk egy kevés folyadékot. A test hitését is
indokolt haladéktalanul megkezdeni vizes pakolassal, borogatassal.

Il. klimatizalt helyiségek listaja Hajdu-Bihar megyében

A klimatizalt helyiségek listaja (megyénkénti és telepiilésenkénti bontasban) elérheté a mellekletben
és az Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsag honlapjan:
http://www katasztrofavedelem.hu/letoltes/lakossag/hoseg/klimatizalt _helyisegek listaja 2017.xls.




melléklet

klimatizalt helyiségek listaja Hajdui-Bihar megyében

Hajdu-Bihar Debrecen Kishegyesi ut 1-13. TESCO Extra Debrecen
Mikepércsi ut 73/A. ="
Hajdi-Bihar |  Debrecen | (47.sz. foutmellett, | ' ->o o Debrecen Repuloter
ra
4. kmsz.)
Hajdu-Bihar Debrecen Kishatar ut 7. Auschan Hipermarket
Hajdu-Bihar Debrecen Furedi ut 27. Malompark Bevasarlékdzpont
Hajdu-Bihar Debrecen Hunyadi u. 1-3. Kolcsey Koézpont
HajdG-Bihar |  Debrecen Kalvin tér 11. My deasiemaeRrpon,
ugyfélfogado tér
Hajdu-Bihar Debrecen Csap6 u. 30. Foérum Bevasarlokézpont
Hajdu-Bihar Debrecen Péterfia u. 18. Debrecen Plaza
P Somlyai u, 3. (47. sz.
Hajdua-Bihar Debrecen féat mellett, 3. kmsz.) Spar Supermarket
Szentgyoérgyfalvi ut
Hajdu-Bihar | Debrecen-Jozsa | (35. sz. féut mellett, Spar Supermarket
74. kmsz.)
Hajdu-Bihar Hajdisamson Petdfi u. 6. Bellini Etterem
Hajda-Bihar Hajdisamson Szabadsag tér 1. Magyar Posta Zrt.
Hajdu-Bihar | Hajduszoboszl6 Héforras u. 119. Spar Supermarket
Kabai utfél 0228/2 e =
Hajdu-Bihar | Hajduszoboszlo | hrsz. (3406.sz. at | |EoCo Hajduszoboszlo
Hipermarket
mellett, 18. kmsz.)
Hajdu-Bihar Hosszupalyi Szabadsag tér 5. Privat Max Aruhaz
Hajdu-Bihar Hosszupalyi Szabadsag tér 6. Polgarmesteri Hivatal
Hajdu-Bihar Hosszupalyi Petdfi S. u. 1. COOP Szuper Aruhaz
Hajdu-Bihar Kokad Kossuth utca 75. Betekincs Etterem
Hajdu-Bihar Kokad Kossuth utca 53. Derecske COOP ABC
Sl ) Polgarmesteri Hivatal
Hajdu-Bihar Ujléta Kossuth u. 20. DissEeiie
Hajdu-Bihar Balmazujvaros Kossuth tér 4-5. Polgarmesteri Hivatal
Hajdu-Bihar Balmazujvaros Dézsa Gy. u. 3. Augusztin Béla Gyogyszertar
Hajdu-Bihar Balmazujvaros Kastélykert u. 10. Penny Market
Hajdu-Bihar | Balmazujvaros Boszérmenyi ut 1. LIDL
Hajdu-Bihar Egyek Hunyadi J. u. 48/C Etterem
Hajdu-Bihar Folyas Kossuth utca 1. Polgar és Csege Coop Zrt.
Hajdu-Bihar |Hajdubdszérmeény Bocskai tér 1. Polgarmesteri Hivatal
Hajda-Bihar |Hajduboszormény|  Bocskai tér 4. SR SSRMSER S

Kdzpont




Hajdu-Bihar

Hajdubdszérmeny

Vasar tér 27.

Varosi Sportkdzpont és

Sportiskola
Hajdu-Bihar |Hajdubdszérmény| Baltazar D. u. 8-16. REAL
Hajdu-Bihar |Hajdtboszérmény K“'S"‘Sngosz'o' - ALDI
Hajdu-Bihar |Hajdubdszérmeny Bansag tér 10. LIDL
Hajdu-Bihar |Hajdubdszérmény Bansagi tér 1/A SPAR
Hajdu-Bihar |Hajdubészérmény| Baltazar D. u. 13. Penny Market
Hajdu-Bihar Hajdudorog Nanasi u. 2. COORP Zrt.
Hajdu-Bihar Hajdudorog Petofi ter 8. OTP Bank
Hajdu-Bihar Hajdudorog Tokaji u. 6. Takarékszovetkezet
Hajdu-Bihar Hajduhadhaz Dr. Féldi J. u. Penny Market
Hajdu-Bihar Hajduhadhaz Dr. Foldi J. u. LIDL
Hajdu-Bihar Hajdunanas Dorogi u. 108. sz. LIDL
Hajdu-Bihar Hajdinanas Kossuth u. 15. ROSSMANN
Hajdu-Bihar Hajdunanas Martirok u. 4-6. Penny Market
- e : Hajdunanasi Gyermek- es
Hajdu-Bihar Hajdunanas Bocskai u. 6. sz. Kozétkeztetési Nonprofit Kit.
Hajda-Bihar |  Hajdananas KOZtarsafg’g SR OTP Bank
Hajdu-Bihar Hajdunanas Dorogi u. 10-14. ERSTE Bank
Hajda-Bihar Hajdunanas Dorogi u. 12. Sorbar 2000 Kft.
Hajdu-Bihar Hajdunanas Furdd u. 4. Bocskai Etterem
Hajdu-Bihar Hortobagy Kossuth u. 10. Balmaz—CooE rtKereskedeIm|
Hajdu-Bihar Hortobagy Kossuth u. 2. Magyar Posta Zrt.
Hajdd-Bihar |  Hortobagy Petfi tér b agubhampeie K
Latogatokdzpont
Hajdu-Bihar Polgar Hésok u. 6. Polgar és Csege Coop Zrt.
Hajdu-Bihar Polgar Mikszath u. 2. Penny Market
Hajda-Bihar Polgar Kultertlet M3 Archeopark
Hajda-Bihar Polgar Kultertlet M3 OUTLET Aruhéaz
Hajdu-Bihar Polgar Brankovics tér 15. OTP Bank
Hajdu-Bihar Polgar Hosok u. 8. Polgari Bank Zrt.
Hajdu-Bihar Polgar Hésok u. 1. Jarobeteg Szakellaté Kézpont
Hajdu-Bihar | Tiszagyulahaza Kossuth 27. Coop Zrt.
Hajdu-Bihar | Ujszentmargita Rakoczi u.107. COORP Zrt.
Hajdu-Bihar Ujtikos F6 utca 9. Polgar és Csege Coop Zrt.
Hajdu-Bihar Barand Kossuth ter 11. Piaccsarnok
Hajdu-Bihar Berettyoujfalu Doézsa Gy. 17-19. Polgarmesteri Hivatal
Hajdu-Bihar Berettyoujfalu Kossuth u. 98. LIDL
Hajdu-Bihar Berettyéujfalu Dézsa Gy. u. 30. Penny Market
Hajdu-Bihar Berettyoujfalu Dézsa Gy. u. 66. SPAR




Hajdu-Bihar Berettyoujfalu Honvéd u. Tesco
Hajdu-Bihar Kaba Szabadsag tér 1. Polgarmesteri Hivatal
Hajdu-Bihar Puspokladany Kossuth 6. Rendezvénykézpont
Hajdu-Bihar Puspokladany Kossuth u. 11. Spar
Hajdu-Bihar Puspokladany Kossuth u. 1/1. Penny Market
Hajdu-Bihar Puspokladany Rakéczi u. 16-20. Lidl
Hajdu-Bihar Sarrétudvari Kossuth u. 72. Polgarmesteri Hivatal
Hajdu-Bihar Hajduszovat Ho6sok tere 10. Derecskei Szov.Ker. Kift.
Hajdu-Bihar Hajduszovat Hésok tere 2. Takarékszovetkezet
Hajdu-Bihar Hosszupalyi Szabadsag tér 5. Privat Max Aruhaz
Hajdu-Bihar Hosszupalyi Szabadség tér 6. Polgarmesteri Hivatal
Hajdu-Bihar Hosszupalyi Petofi S. u. 1. COOP Szuper Aruhaz
Hajdu-Bihar Kokad Kossuth utca 75. Betekincs Etterem
Hajdu-Bihar Kokad Kossuth utca 53. Derecske COOP ABC
Hajdu-Bihar Nadudvar Ady tér 10 Ady Endre AMK
Hajdu-Bihar Nadudvar F6 u. 80. Hotel Timarina
Hajdu-Bihar Nadudvar Fé u. 119. Nagisz Zrt. Irodahaz
. ; - Nadudvari Nonprofit Kft.
Hajdu-Bihar Nadudvar Pet6fi u. 13. irodaépillet
Hajdu-Bihar Nadudvar Jokai u. 4. Jokai Sportcentrum
Hajdu-Bihar Nadudvar Fé u. 119, Polgarmesteri Hivatal
- : " . Ligetalja KézmUivel6dési és
Hajdu-Bihar Nyiracsad Kassai u. 6. Turisztikai Kézpont
Hajdu-Bihar Vamospeércs Debreceni u. 1. Jessy-Gold Kift.
Hajdu-Bihar Vamospércs Debreceni u. 2. Mivelodesi Haz es Konyvtar
VVamospércs-Kistérsegi
Hajdu-Bihar Vamospércs Piac u. 4. Egészsegugyi Szakellatd
Nonprofit Kft.
S 5 A ; HBM KH Nyiradonyi Jarasi
Hajdu-Bihar Vamospeércs Béke u. 3. Hivatal igyfélfogads tér
Em acs Polgarmesteri Hivatal
Hajdu-Bihar Ujléta Kossuth u. 20. Bt i
Hajdu-Bihar Derecske Koztarsasag ut 87. Polgarmesteri Hivatal




